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Аутизм, или расстройства  
аутистического спектра (РАС), —  
термин, используемый для описа­
ния группы расстройств развития 
центральной нервной системы.  
Эти расстройства проявляются, 
главным образом, нарушениями 
в трех сферах: 

— в том, как человек общается  
с детьми и взрослыми (нарушения 
социального взаимодействия)

— в том, как человек разгова-
ривает, пользуется жестами или 
выражением лица (нарушения  
в области коммуникации)

— в том, как человек ведет себя 
(своеобразие, ограниченность  
и стереотипность интересов  
и деятельности)



«Красные флажки»  
аутизма

Часто еще до появления  
явных симптомов у ре­
бенка могут быть особен­
ности в поведении, ука­
зывающие на высокую 
вероятность аутизма.  
Исследования развития 
детей с аутизмом позво­
лили выявить симптомы, 
указывающие на высокий 
риск аутизма у малень­
ких детей. Эти симптомы 
иногда называют «крас­
ными флажками» аутиз­
ма. 

Вы также можете пройти корот­
кий опросник на выявление 
рисков аутизма у своего ребен­
ка на сайте test.autism.help. 
Если вы отмечаете у своего 
ребенка симптомы аутизма, 
обратитесь в специалисту 
для проведения диагностики.

Не реагирует  
или редко реагирует 
на имя.  

 
Постоянно или  
часто ведет себя так, 
как будто не слы-
шит обращенной  
к нему речи. 

 
Не улыбается или 
редко улыбается 
другим людям.

 
Не использует  
указательный 
жест или другие 
жесты в возрасте 
12 месяцев. 

 
Нет лепета 
к 12 месяцам, нет 
слов к 16 месяцам.

Нет фразовой речи 
(то есть сочетания 
из двух и более 
слов) к возрасту 
24-х месяцев.  

 
Утратил какие-ли­
бо социальные или 
коммуникативные 
навыки в любой  
период в детском 
возрасте.  
 


